N

Nous suivre

ACTiViTE
PHYSIQUE

Communaute o

Professionnelle . DU 5 NOVEMBRE 2026 AU 14 JANVIER 2027
Territoriale de Sante

du Pays de Redon

NI

EDUCATION
THERAPEUTIQUE

BRETAGNE

R ECHANGES
I

—  ALIMENTATION

)

GESTiON
PROJETS &
DU STRESS OBJECTIFS

CONFiANCE
EN SOi

%@  CONTACTEZ \

-4

o= "1'1: Mathilde de la CPTS Pays de Redon
Z-: 06 40 54 04 44
2 cm@cptspaysderedon.fr

Nos partenaires

ars  arg R

IAssurance
Maladie



Un programme sbwctwid, souple et adapté a ves bessine

ENTRETIEN
INDIVIDUEL
INITIAL

MA MALADIE EMOi

MA SANTE ET MOi Jeudi 19 novembre 2026

Jeudi 5 novembre 23;?;}},12?0%35 fon

2026 de 14h-16h &
Redon Agglomeération

COMPRENDRE LA
DOULEUR
PERSISTANTE

: on EN PARLE ? )
A LA DECOUVERTE el 5 e s SRR 58‘2’2' (1261rl%v1e6mhbre
L] e -
DE Mon Sommeil de 14h-16h a Redon a Redon
Jeudi 10 décembre ~ Agglomération Agglomération

2026 de 14h-16h &
Redon Agglomération

~ ALIMENTATION :
TROUVER mon
EQUILiBRE

Jeudi 14 janvier 2027

de 14h-16h d Redon
Agglomération
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