
9 ateliers pour
mieux vivre avec et
reprendre confiance

Gestion
du Stress

Douleurs

Sommeil

Activité
physique

Projets &
Objectifs

Confiance
en soi

Échanges

Alimentation

Traitement

Restons acteur de notre santé !
Contactez

Mathilde de la CPTS Pays de Redon

06 40 54 04 44

cm@cptspaysderedon.fr

Nous suivre

www.cptspaysderedon.fr

Nos partenaires

Communauté
Professionnelle
Territoriale de Santé
du Pays de Redon

Je vis
avec une maladie

chronique ? 

DU 5 NOVEMBRE 2026 AU 14 JANVIER 2027

REDON



Ma santé,
tout un programme !

Aidants-aidés :
Comment mieux
se comprendre ?

Un programme structuré, souple et adapté à vos besoins

4

Les ateliers

Jeudi 17 décembre
2026 de 14h-16h à
Redon
Agglomération

Jeudi 3 décembre 2026
de 14h-16h à Redon
Agglomération

56

ENTRETIEN

INDIVIDUEL

INITIAL

Ma Santé et moi
Jeudi 5 novembre
2026 de 14h-16h à
Redon Agglomération

2
Au cœur de mes
traitements

Jeudi 12 novembre
2026 de 14h-16h 
à Redon
Agglomération Ma Maladie Emoi

Jeudi 19 novembre 2026 
de 14h-16h à Redon
Agglomération

3

Jeudi 26 novembre
2026 de 14h-16h 
à Redon
Agglomération

1

A la découverte
de mon sommeil

On en parle ?

Jeudi 10 décembre
2026 de 14h-16h à
Redon Agglomération

7
Jeudi 7 janvier
2027 de 14h-16h à
Redon
Agglomération

8
Activité physique,
pourquoi pas moi ?

Alimentation :
trouver mon
équilibre

ENTRETIEN

final      
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COMPRENDRE LA
DOULEUR
PERSISTANTE

Jeudi 14 janvier 2027
de 14h-16h à Redon
Agglomération


