
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

C’EST BON POUR 
LE MORAL 

Par un intervenant spécialisé de 
l’association Brain Up 

Les mardis  
12 et 19 mars 

De 10h00 à 12h00  
 
 

de 10h00 à 12h00 

Saint-Vincent-sur-Oust 
Mairie : Salle du conseil 
13, Place de la Mairie  
 

Renseignements et 
inscription auprès de la mairie: 
02.99.91.24.34 

mairie@saint-vincent-sur-oust.fr 

ATELIERS GRATUITS  

A destination des 60 ans et plus 


